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Parkour neni extrémni sport, ale spiSe uméni,
zaloZzené na prekonavani vSech prekazek, které se v
cesté vyskytnou, jako kdyby Slo o stav ohrozeni, uték.
Dalezita je efektivita, dotyény se nesnazi pohybovat
jen co nejrychleji, ale také s co nejmensi spotrebou
energie a nejprimé;jsi moznou cestou, predchazi
zranénim, prekonavana prekazeky s dirazem

na provedeni stylu
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Kilburne
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VenRovni UCEPNA  mosomoya

archetypalni stavba

pavilon s platénou striskou

hypermoderni
pavilon

organicka konstrukce z neopracovaného dreva ‘
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vodni atrakce,
rucni pumpa a koryto

bahnisté -
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kombinace drevo kamen

vypalovaci pec
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pyramida se spiralovou cestou
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kopecky/domecky

zemni trampolina
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zahradni slavnost - médni prehlidka, molo
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kamenem lemované travnaté terasy

masivni tramy .



-

' 4
[IAanA/ 96010716 koo

e : " 'ﬁf

lana mezi stromy
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geologicka stezka - xylofon



Skl M Z ﬂ/‘/kﬂ/ www.krokdoprirody.cz
info@krokdoprirody.cz

labyrint ve vysoké travé/rakosu

fyzikalni houpacka

kluzny kdamen
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pochozi striska, vyhlidka

prasvitnad striska

modulovany objekt
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visuta cesta

prirodni prkour z klad
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obytna socha z prouti
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vyvysSené zahony

stény z prouti

zahradka v pytli

pracovni stUl
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kompost z europalet

kompost z pletiva

prirodni kompost z vétvi
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zivy plot z popinavych rostlin

brana z prouti
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broukoviste woisdopiot

broukoviste

hmyzi hotel
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ptacnik

ukryt v hustém rosti
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oplétani prirodnich prvk(

ozeleriovani objektt

malovani na asfalt

sochy - Saty
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vysoka trava

senosec

luéni byliny

kvetouci ovocny sad, vysokokmen

kvétna louka s letnickami
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